
 

  غز  غه ی عر  را رع ک  غز  از عم   قب   در صووویرکه 

بب کدریج و با مقدعر قم  ربه رع بب ی عر خید عضافب  یدقرد

 .دیقن

   در صووویرا دع وووفه عضوووافب ومش  عم قایع ومش  وووری

بب م دوده طایعه  بب آرعمه ومش خید رع  خیددعرر قرده و 

 د.یبر ا 

 

  صیرا ضرباش  دع فهدر  کب و لرم  دید و پایدعر  عفزعیع 

 لب  کنگه  فس  کهیع و ع ووففرع   ر پ پرید،ه  مردر و 

خارش   فخ  عکساع  کم  عدرعر کیره و کعریق فرعوعش ومدفیع 

 و  دم ک غز رژیم ی عیه )کهیع و ع وووففرع    ییر معغیل

  ریعاً بب پز ک مرعجعب قنید.
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 شفر  7/37یر ،ی ب قایع ع فها  ع ففرع   کب بالار یا بی

بب مدا دو روم مفیعله   ووور درد   فخ  وووکم  عدرعر کیره  

مدفیع ر پ پریده  خارش   رمزر  کندر س  کیرم  کر وو  

و عفزعیع درجب حرعرا رع بب پز ووک ،زعرش دید  رع قب 

 و علفهاا مه با د.  شاش دینده  فی ت

  دعرویار کجییز  ده رع در مماش ص ی  و بب می   مصرف

 .قند

 .عم پیچ خیردش لیلب یا جلی،یرر  غائید 

  فی ت  لایم کر وو اا عم لیلب و وجید در صوویرا وجید 

 مرعجعب  غاییدمثز  رمزر و کیرم فیرعً بب پز ک 

  غاییددعرویا طاق د فیر پز ک  ر می   مصرف . 

 مرعجعب بب پز ک در مماش کعییه  ده رع بب  مماش و مکاش

 یاد دع فب با ید

  بب یغرعه در صووویرا دع وووفه  غی ب پاکیلیژر بعد عم  غز

 د.یجیعا پاکیلیژر عخ   ده بب پز ک معالج مرعجعب  غای

  دوره درماش دعرویا و آ فه بییکیک یار خید رع بعد عم  غز

 .قامز قنید

  د.یدیورمش یار  اک ما ند پیاده رور ع جام 

 3-2  د یمیفیع  )بسفب بب  ظر پز ک معالج  روم بعد عم  غز

 د.یحغام قن

  بعد عم  غز بب مدا یک یففب  وونگیه عم بلند قردش ع وویا

 د.یخیددعرر قن

  مخم و قنفرل  لایم  فی ووت و   یه  عممرع اووت   یه

 د.یپا سغاش رع بدع 
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 کوله سیستیت:

شفر بب  لت  صفرع ع ت قب بی سب  سفیت علفهاا حاد قی قیلب  ی

صفرعور عیجاد مه  ید. علفهاا  صفرع عیلب با  نگهار  سب  قی

شت و  ا ب رع ت  درد  احیب رع ت  کم یغرعه ع ت قب بب پ

 قشیده مه  ید.

قیلب  یفکیمه بب  غز بردع فه قیسب صفرع قب مغکه ع ت عم  

م  )قیلب  وویفکفیمه بام  و یا لاپارع ووکیپه کطریق جرعحه  وو

 ع جام مه  ید عطلاق مه  ید.

 

 علایم:

  مدفیع به ر پ یا خاقسفرر ر پ 

  و ع ففرع کهیع 

  به ع فهایه   کیرم  کم  کب بالا 

 

 آموزش های قبل از عمل:

 د )عم خیردش و ی ا ت  از عم  غز  ا فا با  8عم  غا باید

 د یآ امیدش پرییز قن

 یی م ز  غز ع جام  ید  

 

  سا یت بب دعرور صیرا ع ففاده دعرور خاص یا ح در 

 خاص حفغا بب پز ک معالج عطلاع دعده  ید.

 د.ی ب  از عم  غز ع ف غام قن 

 .قلیب مییر آلاا و مصنی ه و عجسام فلزر درآورده  ید 

  در مصرف میعد ی عیه د ت  ید و عم خیردش میعدر قب

 د.یبا ث عیجاد  لایم ،یعر ه مه  ید خیددعرر قن

  ع ووففاده برعر  ووغا در صوویرکه قب عم لیلب بینه معدر

  ده ع ت برعر کسکیه  فخ مه با د.

 صرف دعرور آ پریه و  ایر دعر سخب عم م ویار بدوش  

ند  با ث کغییر در فرآی قب میفیع د  یایه  یار ، و دعرو

 ع عقاد  ید خیددعرر قند.

 مراقبت های بعداز عمل:

  سفب بب  ظر پز ک مماش ع ف غام بعد عم  غز جرعحه ب

 میاا د

  بسووفب بب  ظر پز ووکع جام پا سووغاش مماش کعییض و 

 میاا د  

  آمیمش کنفس  غیق بعدعم  غز کی ط پر فار بب  غا

 دعده میشید

 د و عم بالع جهت حغایت و به یبب طیر میثر  ووورفب قن

حرقت  گب دع فه م ز جرعحه  کغه ینگام  رفب 

 د. یع ففاده قن

   جهت قنفرل درد   شووسووفه بر رور صووندله یا کخت

ع ووففاده عم قغپرگ ،رم یا رعه رففه میفیع د میثر با وود 

صیب  سکه میفیع د میثر با د. کی یغچنیه ع ففاده عم م

برعر قایع درد م ز برش رور  ووکم رع به  میشووید

 د.یحرقت  گب دعر

 

 

 د. )مثلا  رخیدش یکغریناا ورم ه رع طاق د فیر ع جام دی

 رور کخت یا رعه رففه  

 8-6 قغک پر فار  عجامه پز ک و با  ا ت بعد عم  غز با

 بروید.رعه میفیع ید 

  در صوویرا  دع ووفه کهیع و ع ووففرع  و  لایم ،یعر ووه  

بسفب بب  ظر پز ک رژیم مایعاا  و رژیم قم  را  روع 

 خیعید  د

  و ی ع در  دییففب عم رژیم ی عیه قم  را ع ووففاده قن 6کا

 و ده یار مخفصر و مکرر ع ففاده  ید.

  بعدعم  غز عم بردع فه عجسام  نگیه و ع جام فعالیت یار

 د.یرییز قنیففب پ 4-6بب مدا  نگیه 

 

 :توصیه ها 

  بب منزل مرخص  وده و با لیلب در اژ   وغادر صویرکه قب

سغاش یا  بب یاد دع فب با یدمه رود  کا لیلب در اژ رع بب پا 

د کا عم ید و آش رع کا حدر آمعد بگ عریلااگ خید مفصوووز قن

 . یدجابب جا  دش در حیه حرقت جلی،یرر 

  روم بعد عم  غز لیلب  7کا  3بسووفب بب  ظر پز ووک معغیلا

 در اژ خارج خیعید  د.

  یر ،ی ب کغییر ر پ  مقدعر و خصیصیاا بب یاد دع فب با ید

 د.ی،زعرش دیبب پز ک خید صفرعر کخلیب  ده رع 

 د ید و عم مصوورف  ربه پرییز قنیمیعد مغ ر مصوورف قن

یففب بعد عم  غز  6-4)م دودیت در مصووورف  ربه کا 

 کیصیب مه  ید 
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